
スキンタイト治療：説明・同意書 

 

治療の目的 

皮膚の弾力を保つには、コラーゲンという繊維構造の組織が必要です。 

コラーゲンの産生と分解のバランスは、加齢とともに産生が減少した状態になり、特別な刺激がない限り

新たに作られにくいといわれています。そのため、シワやたるみができてしまいます。 

スキンタイト治療は真皮に熱を加えることで新たなコラーゲンを産生する刺激をするものです。 

方法 

□ メイクを落とし、両頬または前額部を含む範囲にスキンタイトを照射します。 

施術時間は両頬で 20分、全顔で 30分程度です。 

□ 約 2～4週間隔で 3回繰り返して治療を受けると、治療効果がわかりやすくなります。 

□ その後の追加治療が、約 1～3ヶ月間隔をあけてから行います。 

□ 効果は約半年間持続すると考えられています。 

主な効果 

□ 肌の引き締め効果⇒ 照射部位の肌が引き締まり、すべすべとした感触が得られます。 

□ たるみ改善効果⇒ 引き締め効果により、たるみが改善しますが、はっきりと実感されない場合もあり

ます。斜め上方に引きあがるような効果はありません。 

治療後の注意点 

□ 日常生活には特に制限は無く、洗顔やメイクはすぐにできます。 

□ 治療直後～数時間後まで、治療部位に軽い赤みやひりひりとした感じが残ることがあります。 

□ 肌の引き締め効果は早期からわかることもありますが、2～3 回繰り返し治療を受けてから実感される

こともあります。また、肌に引き締め効果が実感されてもたるみの改善としての効果がわかりにくいこ

ともあります。 

□ 「法令線が気になる」など部分的な症状を改善させるには、ヒアルロン酸注入などをおすすめします。 

□ 熱を加える治療である為、ごくまれに部分的に水泡やカサブタが生じることがあります。その場合は、

刺激を与えずそっとして自然に軽快するのを待つか、クリニックにご連絡ください。 

 

※ たるみ改善効果には個人差がありますので、効果を保障するものではありません。 

 

ご不明な点、ご質問等がありましたら治療前に必ずお申し出ください。 

 

スキンタイトの説明を十分にご確認のうえ、ご署名をお願いします。 

説明内容を理解しましたので、治療を受けることに同意します。 

 

      年   月   日        お名前                

 

 


