
スペクトラ 同意書 
 

治療に関して 

・スペクトラ治療は 5～10 回を目安とした複数回の施術を受けていただくことで、効果を実感して 

いただける治療です 

・治療頻度は週 1 回程度で継続していただくとより効果的です 

・治療結果には個人差があります 

 ※医療研究では、外用薬治療で改善されなかった患者様にレーザー治療を行うと約 8 割の方に症状 

改善されたと報告されており、この治療方法が肝斑に対して最新治療であるとされています 

※肝斑は治療方法に関わらず、再発の可能性がある色素病変です 

 治療によって一旦良好な結果が得られても、維持していく治療などが必要となります 

・悪化など副作用リスクを下げるため、治療される 1 週間程度前に海水浴や紫外線下でのスポーツ、 

登山などを行っている場合は、必ず申し出をお願いします 

 

アフターケアに関して 

・治療後はお肌がとても乾燥した状態です、しっかりと保湿ケアを行ってください 

・治療期間中は、紫外線予防のため日焼け止め等しっかり対策をお願いします 

・レーザー治療した部分は、擦ったり触ったりしすぎないよう注意してください 

 (特に洗顔時は、泡洗顔の使用をおすすめします) 

・刺激性のある化粧品(グリコール酸、レチノール等が含まれているもの)は、治療後 2～3 日間は使用 

をお控えください 

・お肌にビタミン C の導入等行う場合は、必ず治療して 3 日間程度は期間をあけてください 

 

施術中に関して 

・レーザーを使用するため、患者様には保護メガネを装着していただきます 

・横になった状態での治療となります、施術中はお顔を動かしたりしないようお願い致します 

・輪ゴムで弾かれるような軽い痛みを感じる治療です、施術中に何かございましたら遠慮なくお声がけ 

 ください 

私は以上の内容に対して説明を受け、理解しましたので  

スペクトラによる治療を受けることに同意します 

 

年      月      日 

患者氏名                     

 

親族/代理者                     

 

医療法人 広島ステーションクリニック 美容皮膚科 

担当医師 石田 清隆 

 


