
IPL 光治療（ニキビ(ざ瘡)） 同意書 

 

治療の目的 

 原因の一つとしてアクネ菌の増殖に伴い、ニキビ(ざ瘡)の症状が現れます 

 IPL 光治療は、ニキビ(ざ瘡)の症状に医療用の特殊な光を照射して改善する治療です 

 当院では、お肌の状態や症状に合わせて、医師の診断のもと最適な設定で最も効果的に治療が行えるように 

 行っております 

方法 

 ・洗顔後、お顔全体または希望の部位に光を照射します、多少のまぶしさと軽い痛みを感じます 

 ・1 週間に 1 回もしくは 2 回を繰り返し(6～7 回程度)行うと、お悩みの症状が徐々に改善していきます 

 ・1 クール(6～7 回)治療後も、継続して治療を行うと更なる改善が見られます 

主な効果 

 ・ニキビの早期改善 

 ・色素沈着に伴う黒ずみの改善 

 ・ニキビ・赤いニキビ跡の改善 

治療前の注意点 

 ・光治療中は、アクネ菌に光が反応すると痛みを感じることがあります 

 ・1 ヵ月以内に、海水浴・スキー・ゴルフ・旅行などで強い日焼けをした方は治療前にお知らせください 

 ・光恐怖症、光過敏症、光アレルギー、てんかんなどがある方は事前にお知らせください 

 ・内服中の薬・外用薬のある方は事前にお知らせください 

治療後の注意点 

 ・日常生活上は特に制限は無く、洗顔やメイクはすぐに出来ます 

 ・治療直後～数時間は、治療部位に軽い赤みやヒリヒリ感が残ることがあります 

 ・治療後、一時的に悪化した様な症状が起きます、これはアクネ菌を外に出す作用が起きている症状です 

ので患部をむやみに触らないよう注意してください 

 ・ホームピーリングをしている方は、治療期間中は中止してください 

その他 

 ・症状によっては他のレーザー治療、外用治療などの併用をお勧めします 

 ・IPL 光治療と同日に、レーザー治療を行うことができます 

 ・稀に治療部位に腫れ・水ぶくれ・産毛の濃い部位に毛包炎ができる場合があります 

※すべての反応には個人差がありますので、上記以外の症状が生じた場合はご相談ください 

 ご不明な点、ご質問等がありましたら治療前に必ずお申し出ください 

IPL 光治療の説明を十分にご確認のうえ、ご署名をお願いします 

 

説明内容を理解しましたので、治療を受けることに同意します 

年      月       日 

患者氏名                     

 

医療法人 広島ステーションクリニック 美容皮膚科 

担当医師 石田 清隆 

 


