
 CLATUUα 説明  
 
 

脂肪冷却治療とは、冷却機器を使用し、脂肪細胞を冷却することで脂肪細胞のアポト
ーシス(自然死)を促し、30 日～90 日かけて代謝・排出していく痩身施術です。また同
時に皮膚を引き締める効果があり、効率的な治療です。 
施術直後の即効性はなく、30 日～90日かけて徐々に効果が表れる施術です。 
 
※ほとんどの方は 1 度の施術でかなりの効果が得られる施術ですが、治療後の食生活
や生活習慣によっては効果が見られない可能性もあります。また、体重減少のための
施術ではありません。 

 
施術の流れ 
 

① 医師による問診、カウンセリング及び治療の内容についての説明を行います。 
② 施術部位に金属類を装着している場合は外します。 
③ 施術部位の脂肪の測定・適切なアプリケーターの選択後、スケールにてマーキング

します。 
④ ジェルパッドを施術部位に密着させ、アプリケーターを装着します。 
⑤ 吸引をスタートします。 

→施術開始より 10 分間は多少の不快感やチクチクするような痛みを感じる場合が
ありますが、冷却によって徐々に感覚が麻痺し、違和感や不快感は緩和されていき  
ます。通常は麻酔なしで治療を行います。 

⑥ 吸引終了後、アプリケーターを外し２分程マッサージを行います。 
→施術後は、施術部位の体温が通常に戻るまでの間、短時間ですが不快に感じるこ
とがあります。 

⑦ その後ホットタオルで施術部位を温め、ジェルをふき取ります。 
 

施術時間 
 
• 二の腕２０分 
• その他４０分～５０分 
 
治療間隔の目安(２回目以降) 
１ヵ月～３ヵ月以降 
 
 



禁忌事項 
下記の項目に該当する方、該当する部位は治療を受けることができません。 
 
• クリオグロブリン血症 
• 寒冷蕁麻疹・レイノー病の方 
• 発作性寒冷ヘモグロビン尿症の方 
• 妊娠中や授乳中の方 
• ケブネル現象を伴う場合やその他湿疹や皮膚炎、かぶれ等の皮膚病がある方、または

皮膚の感覚異常がある方 
• 開放性、または感染性の創傷がある方 
• 出血性疾患の方や抗凝固薬、抗血小板薬を内服されている方 
• 施術部位にヘルニアがある方(特に臍のヘルニア) 
• 施術部位の手術を受けたばかりの方 
• 施術部位の末梢神経不全の方 
• 糖尿病性神経障害や帯状疱疹後神経痛などの神経症のある方 
 
注意事項 
下記に当てはまる方は医師へご申告ください。 
 
• 皮下脂肪が極端に薄い方 
• 冠攣縮性狭心症のように、寒さによって血流が変化する疾患をお持ちの方 
• 多発性硬化症、免疫療法、線維筋痛症、リウマチ性疾患の方 
• 精神疾患のある方 
• 免疫疾患のある方 
• ペースメーカーやシリコン、金属系等を入れている方 
• 潰瘍性大腸炎の方 
• 腹直筋離開症の方 
• 自己免疫疾患や膠原病などの炎症性疾患の方 
• 服用されている薬がある方 
• その他発熱など体調不良のある方 
※上記以外で症状のある方は担当医にご相談ください。 
 
副作用 
 
• 冷え 
• 腹痛 
• 発赤(数日)               



• 軽度疼痛【ピリピリ感・しびれ】(1 ヵ月程度) 
• 腫脹(数日) 
• 掻痒感(数日～1 ヵ月程度) 
• 内出血(３週間程度) 
• 点状出血(翌日～3週間程度) 
• 筋肉痛のような痛み 
• 音の聞こえづらさ 
• 硬結 
• 顎の施術後に喉が詰まったような感覚 
• 長期的な知覚異常 
• 施術部位の色素沈着(通常は元に戻ります) 
• 急性血栓症 
• 妊娠中や授乳中の方 
• ケブネル現象を伴う場合やその他湿疹や皮膚炎、かぶれ等の皮膚病がある方、または

皮膚の感覚異常がある方 
• 開放性、または感染性の創傷がある方 
• 出血性疾患の方や抗凝固薬、抗血小板薬を内服されている方 
• 施術部位にヘルニアがある方(特に臍のヘルニア) 
• 施術部位の手術を受けたばかりの方 
• 施術部位の末梢神経不全の方 
• 糖尿病性神経障害や帯状疱疹後神経痛などの神経症のある方 
 
 
施術後 
• 当日のシャワー浴は可能です。 
• 施術後 24 時間は入浴、サウナ、激しい運動等体温が上がる行為はお控えください。 
 
 

 CLATUUα 同意書  
 
私は、上記内容について理解・確認し、治療リスクも含めて納得した上で治療を受け
ることに同意致します。 
 
 
 
  年    月    日 

        



 
本人署名                           

 
       担当医師名                         

 
 


